Familiencafé
Tee aus dem Samowar, Kaffeespezialititen, kalte Getranken,

kleine Snacks. Uber den Tresen gehen Produkte aus fairem
Handel und nach Méglichkeit aus biologischem Anbau.

Dabei in Biichern schmékern, einander etwas vorlesen, Brett-
spiele mit Freunden, Nachbarn kennenlernen. In der Spielecke
finden auch sehr junge Menschen anregende Beschiftigungen.
Soweit das Wetter mitspielt, stehen zusatzlich im Blumen-

garten noch Tische und Banke.

montags, dienstags, donnerstags, freitags ~ 9:00—20:00 Uhr

mittwochs 12:00-17:00 Uhr

Elternfrithstiick - rundum gesund

Lust auf ein gesundes Frithstiick, andere Eltern kennenlernen
und sich auszutauschen? Dazu Expert/inn/enrunden zu Thren
Wunschthemen rund um Gesundheit. Auch Grofieltern, Tages-
mitter oder andere Betreuer/innen willkommen! Kinderbe-
treuung, Kinderecke und Spielméglichkeiten vorhanden. Bei
schénem Wetter im Garten, sonst im Familiencafé.

Kosten: Frithstticksbufett zum Selbstkostenpreis von 3 Euro
(Kinder 1 Euro) mit fair gehandelter biologischer Vollwertkost.
Anmeldung bei Tina Schenck, Tel. 030-225024 03,
mgh@nachbarschaftshaus-centrum.de

dienstags 9:30-11:00 Uhr

Ein Angebot in Kooperation mit dem HeileHaus e. V. im Rahmen der Mafinahme
»rundum gesund im Wrangelkiez«.

Diese Mafinahme wird geférdert aus Mitteln des Bund-Lander-Programms »Soziale
Stadt«, kofinanziert von der Europaischen Union (Européischer Fonds fiir regionale
Entwicklung). Investition in Thre Zukunft!



Griffbereit

deutsch-tiirkische Spielgruppe fiir Eltern mit Kindern

von 1 bis 3 Jahren zur frithkindlichen Forderung

Unter Anleitung mit den Kleinsten gemeinsam spielen, sin-
gen, sie dabei gezielt in ihrer Muttersprache stirken und fir
eine Zweitsprache sensibilisieren. Bei einem gemeinsamen
Frithstiick im Anschluss kénnen Sie sich mit anderen Eltern
austauschen und mit unseren Pidagoginnen Thre Fragen zur
Erziehung und zur frithkindlichen Entwicklung und Férderung
klaren. Es kénnen auch Expertinnen eingeladen werden, z. B.
zu Gesundheitsthemen, Ubergang in die Kita, etc.

mittwochs 9:30-11:00 Uhr

Ein Angebot in Kooperation mit der RAA Berlin.
Diese Mafinahme wird geférdert aus Mitteln des Bund-Lander-Programms »Soziale
Stadte, kofinanziert von der Europaischen Union (Europiischer Fonds fir regionale

Entwicklung). Investition in Thre Zukunft!

Frauenkommunikationstreff

offene Gruppe fir tiirkischsprachige Frauen

Gemeinsam Tee trinken, Austauschen, Vernetzen, Feste feiern.
Informationen zu Veranstaltungen und Angeboten im Kiez, Fort-
bildungsméglichkeiten, Expertinnenrunden, Ausfliige, nachbar-

schaftliches Zusammenwachsen. Mit Kinderbetreuung.
mittwochs 17:00-21:00 Uhr

Diese Mafinahme wird geférdert aus Mitteln des Bund-Lander-Programms »Soziale
Stadt«, kofinanziert von der Europaischen Union (Europiischer Fonds fiir regionale
Entwicklung). Investition in Thre Zukunft!

Frauencafé

Offene Gruppe fiir Frauen aus dem Kiez, die Lust haben, bei
einem leckeren Frithstiick gemeinsam zu klénen, sich auszu-
tauschen, Feste zu feiern, Ausfliige, Kinobesuche und Besuche
bei anderen Einrichtungen zu planen, sowie fiir die Gruppe
Seminare zu organisieren zu Themen wie Erziehung und kind-

liche Entwicklung.

freitags 10:30-13:30 Uhr



Gemeinsames Erleben

offene Gruppe fiir Miitter mit ihren

Kindern von ca. 5 bis 14 Jahren

Schlittschuhlaufen, Exploratorium in Potsdam, Kindertag in der
Gemaildegalerie, deutsch-tiirkisches Theater Tiyatrom, Fithrung
durch den Bundestag mit Europaparlamentarier Cem Ozdemir,
neue Spiele kennenlernen, Leseaktionen in der Bibliothek - alles

was Miittern mit Kindern zusammen Spaf} macht.
Termine bitte erfragen!
Diese Mafinahme wird geférdert aus Mitteln des Bund-Lander-Programms »Soziale

Stadt«, kofinanziert von der Europaischen Union (Européischer Fonds fiir regionale
Entwicklung). Investition in Thre Zukunft!



f Kmder- und |

Hausaufgabenbetreuung

fiir alle Schiiler/innen von der Grundschule bis zur 13. Klasse
Wir helfen Euch in allen Fichern, insbesondere in Deutsch,
Mathematik und Englisch. Wir bestirken Euch auch gerne da-
rin, Euch untereinander zu helfen.

montags bis freitags 15:00-18:00 Uhr

Jungengruppe

fiir Jungen von 8 bis 14 Jahren

Wéchentliches Programm: Viel Sportliches, Einfithrung in
verschiedene Computerprogramme, Internetsurfen, Gesell-
schaftsspiele, Ausfliige, Kino, selbst Filme machen, Kochen,
Grillen und was sonst noch Laune macht.

montags bis freitags 15:00-18:00 Uhr

Lesestunde im Mirchenland

fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Wir lesen, basteln, malen, backen, schauen uns Filme an oder
veranstalten verschiedene Ausfliige. Hierzu laden wir Dich
herzlich ein!

montags und donnerstags 15:00-17:00 Uhr

Kie(d)zfantasien

Kreativkurs fiir Kinder von 4 bis 12 Jahren

Thr habt hier die Méglichkeit den Weg von der Idee bis zum
Film auf spielerische Art und Weise zu beschreiten. Es werden
alle schopferischen Prozesse erfasst und auf verschiedenen



kiinstlerischen Ebenen ausgedriickt: ihr werdet die Figuren er-
schaffen und zeichnen, diese in eine Geschichte einweben und
ein Drehbuch entwickeln. Durch Theateriibungen lernt ihr den
Umgang mit dem Kérper und der Rolle und bekommt Anregun-
gen fiir den Ausdruck durch Bewegung, Objekte und Natur.
Regelmifiige Teilnahme ist notwendig, max. Teilnehmerzahl
15 Kinder.

dienstags 16:00—18:00 Uhr

Gitarrenkurs fir Anfinger

Ein Kurs fiir Kinder (8 bis 12 Jahre) und ein

gemischter Kurs fiir alle Altersstufen

Hier lernt Ihr Liedbegleitung, Schlag- und Zupftechniken zu
Euren Lieblingsliedern und Lieblingssongs. Gitarren sind vor-
handen und kénnen gegen Kaution entliehen werden.

Kosten: pro Std. 5 Euro, ermafigt 3 Euro

Anmeldung bei Markus Hauimann, Tel. 030-6113398

dienstags 17:15-18:15 Uhr
freitags 17:00-18:00 Uhr
Wrangelkids

fiur Kinder von 5 bis 14 Jahren

Capoeira, Musik und Rhythmik, Lesen, Erzihlen, Malen, Bas-
teln, Knobeleien, Experimente, alte und neue Spiele, Theater,
Akrobatik, Kickern - alles was gemeinsam Spaf} macht. Ein-

fach vorbeikommen.
mittwochs 17:00-21:00 Uhr

Diese Mafinahme wird geférdert aus Mitteln des Bund-Lander-Programms »Soziale
Stadt«, kofinanziert von der Europaischen Union (Europiischer Fonds fiir regionale
Entwicklung). Investition in Thre Zukunft!

Besuch von der Mirchenfee
fiir Kinder ab 3 Jahre
Einmal in der Woche kommt die Marchenfee vorbei und bringt

uns ein bis zwei Marchen mit.

donnerstags 16:30—17:00 Uhr



Allgemeine Sozialberatung

Unterstiitzung zu folgenden Themen und Fragen: Familien-
grindung, Kinder, Erziehung, Mutterschutz, Erstberatung
fur Schuldner, Beratung und Hilfe bei der Beantragung von
Arbeitslosengeld II (Hartz IV), Konflikte in der Familie sowie
am Arbeits- und Ausbildungsplatz, Ortswechsel, Schwerbehin-
derung, Eintritt in den Ruhestand, Krankheit etc.

Deutsch/Tirkisch
montags und mittwochs 14:00—-18:00 Uhr
dienstags und donnerstags 11:00-18:00 Uhr

Deutsch/Kurdisch/Arabisch
montags, dienstags und donnerstags 12:00-15:00 Uhr

mittwochs 14:00-18:00 Uhr

Informationen fiir Senioren und Rentner
dienstags und donnerstags 14:00-18:00 Uhr

Erstberatung bei Trennung/Scheidung
mittwochs 14:00-16:00 Uhr

Rechtsberatung durch einen Anwalt
Rechtsberatung in allen rechtlichen Themenbereichen, die
Kinder, Jugendliche und Familien betreffen, vor allem Familien-
recht, Arbeits- und Auslianderrecht sowie Sozialhilferecht.
Spenden sind willkommen.

Bitte telefonisch anmelden unter 030-22502402.

mittwochs 16:00-18:00 Uhr



Beratung zum ehrenamtlichen Engagement
Freiwilligenagentur jetzt auch im Wrangelkiez

Sie mochten sich freiwillig engagieren, kreativ titig werden,
ein neues Terrain kennenlernen, Verantwortung tragen und
andere mit Ihrem Wissen und Ihren Fihigkeiten unterstiitzen?
Wir beraten Sie nun auch hier im Wrangelkiez, um den passen-
den Einsatzort fir Thr ehrenamtliches Engagement zu finden.
Kontakt: Britta Havemann, Tel. 030 -225024 03,
freiwilligenachbarschaftshaus-centrum.de

donnerstags 15:00—17:00 Uhr
Zusdtzliche Beratungstermine nach Vereinbarung.

Ein Angebot in Kooperation mit der Freiwilligenagentur KreuzbergFriedrichshain.
Diese Mafinahme wird geférdert aus Mitteln des Bund-Lander-Programms »Soziale
Stadt«, kofinanziert von der Europaischen Union (Europiischer Fonds fiir regionale

Entwicklung). Investition in Thre Zukunft!



Deutsch- und Alphabetisierungskurse
Integrationskurse fiir Frauen und Manner

und ausschlief3lich fiir Frauen

Fur Anfinger (Kompetenzstufen A1 bis B1). Die Alphabeti-
sierung wird auf Deutsch vorgenommen mit Erliuterungen
auf Turkisch und Kurdisch. Die Zulassungen werden tber
das Jobcenter, die Auslinderbehérde und das Bundesamt fiir
Migration und Fliuchtlinge erteilt und sind fir Menschen mit

Anspruch auf Transferleistungen (ALGII) kostenlos.

montags bis freitags 9:00-13:15 Uhr

Nihkurs fir Frauen

Hier kénnen Sie den Umgang mit der Ndhmaschine erlernen. Sie
konnen sich auch Tipps zur Umsetzung eigener Ideen und N&h-
vorhaben holen, wenn Sie schon gute Nihkenntnisse haben.

mittwochs 9:00—13:00 Uhr

Computerkurs fiir Frauen (Anfingerinnen)
Einfithrung in die Nutzung des Computers. Hier lernen Sie
etwas uiber das Betriebssystem und werden mit Programmen
zur Textverarbeitung, Tabellenkalkulation und Bildbearbei-
tung vertraut gemacht.

Kosten: monatlich 5 Euro

mittwochs 13:00-15:00 Uhr



Computerkurs fiir Frauen (Interneteinfiihrung)
Hier wird Thnen der Einstieg ins weltweite Netz erleichtert:
Wo finden Sie gute Informationen? Wie nutzen Sie die Such-
funktionen? Wie funktioniert eine Website? Wie wird eine
E-Mail-Adresse erstellt? Wie funktioniert das mit dem Mailen?
Kosten: monatlich 5 Euro

donnerstags 14:00—16:00 Uhr



Fahrradkurs fiir Frauen

Hier kénnen Sie Fahrradfahren lernen und unter Anleitung
noch weiter iiben. Der Kurs findet von Frihjahr bis Herbst
statt und fillt bei Regenwetter aus.

Kosten: einmalige Anmeldegebithr von 10 Euro

dienstags 11:00-13:00 Uhr

Volleyball

Wir sind eine Gruppe von Menschen, die gerne Volleyball
spielen. Grundkenntnisse im Volleyballspielen sind erwiinscht,
aber nicht Voraussetzung. Ziel ist nicht nur Bewegung und
korperliche Ertichtigung, sondern auch Kontakt zu anderen
Menschen und Geselligkeit.

Anmeldung unter Tel. 030 -225024 02

Ort: Sporthalle der Eberhard-Klein-Oberschule, Skalitzer
Strafde 55, 10997 Berlin (U 1 Schlesisches Tor)

montags 17:00-19:00 Uhr

(Schulferien ausgenommen)

Schwimmen fiir Frauen

Fiir Frauen aus dem Kiez, die Lust haben, gemeinsam am Frau-
enbadetag das Spreewaldbad zu besuchen. Fur Schwimmerinnen
und Nichtschwimmerinnen. Eine Betreuerin gibt Hilfestellungen.
Kosten: 1,80 Euro pro Termin

Anmeldung unter Tel. 030 -225024 02

Ort: Spreewaldbad, Wiener Strafle 59/Spreewaldplatz,

10999 Berlin (U1 Gérlitzer Bahnhof)

montags 14:00-16:00 Uhr
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Naturheilkundliche Gesundheitsberatung
Gesundheitstipps aus dem Wissensschatz der Naturheilkunde
fur die ganze Familie mit Augendiagnose, Ernihrungsbera-
tung, Krauterheilkunde, von erfahrenen Heilpraktikerinnen
aus dem HeileHaus.

Spenden sind willkommen.
donnerstags 14:00—16:00 Uhr

Ein Angebot in Kooperation mit dem HeileHaus e. V. im Rahmen der Mafinahme
»rundum gesund im Wrangelkiez«.

Diese Mafinahme wird geférdert aus Mitteln des Bund-Lander-Programms »Soziale
Stadt«, kofinanziert von der Europaischen Union (Européischer Fonds fiir regionale
Entwicklung). Investition in Thre Zukunft!
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Service

Raumlichkeiten fiir Veranstaltungen,
Seminare, Feiern ...

Sie suchen Riume fir einen Kindergeburtstag oder eine
Familienfeier? Sie méchten mit Threr Theatergruppe proben,
eine Lesung oder ein Seminar veranstalten oder brauchen

Raum fiir Thre Selbsthilfegruppe? Sprechen Sie uns an!
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